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ZESPOL MIESZKALNICTWA
TRENINGOWEGO
| WSPOMAGANEGO

to trwata forma godnego, samodzielnego i niezaleznego
zycia osdb z niepetnosprawnoscia intelektualna
umozliwiajaca i stymulujaca ich rozwdj, a takie kontakty
spoteczne oraz integracje ze spotecznoscia lokalng.

MIESZKANIA TRENINGOWE

stuza usamodzielnieniu Zyciowemu osd6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna, polegajgcemu na uczeniu, wspieraniu, rozwijaniu,
usprawnianiu czynnosci i umiejetnosci niezbednych w samodzielnym
funkcjonowaniu. Szczeg6towym celem mieszkania treningowego jest
zapewnienie beneficjentom mozliwosci czasowego (6 dniowego) pobytu
treningowego potgczonego z dostosowang do ich potrzeb terapig, opieka
i wsparciem.
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MIESZKANIA WSPOMAGANE

skierowane do osdh niepetnosprawnych intelektualnie o wigkszym stopniu
samodzielnosci i wyzszych umiejetnoSciach zycia codziennego, ktdre
zakoriczyty Sciezke treningowg w mieszkaniach treningowych.
Doskonalone s3 umiejetnosci Zzycia codziennego nabywanie
i podtrzymywanie umiejetnosci przestrzegania norm spotecznych,
samoobstugi. Realizowane sg treningi: kulinarny, finansowy, czystosci,
gospodarczy i organizacji czasu wolnego przy jednoczesnym mozliwie
niezaleznym, satysfakcjonujacym funkcjonowaniu w lokalnej spotecznosci.
Mieszkanie jest w petni wyposazone i dostosowane do potrzeb 0so6b
niepetnosprawnych.



50 dorostych os6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng

poprzez organizacje systemu mieszkan i dostosowanego wsparcia.

bo osoby zniepetnosprawnoscig intelektualng, jak kazdy majg prawo do niezaleznego zycia
bo doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng chcg byc traktowane jak dorosli

bo osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng chcg samodzielnie podejmowac decyzje

bo osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng chcg uczyC sie zycia, doSwiadczajac je

by zwigkszy¢ samodzielno$¢ oséb niepetnosprawnych
by zmienic¢ jakoS¢ zycia 0sob niepetnosprawnych

by mogli czerpac radosc¢ z codziennosci

by poczuli satysfakcje wtasnych dziatan

mieszkanie treningowe nr 1 ul. Grunwaldzka 20 w Koszalinie
mieszkanie treningowe nr 2 ul. Grunwaldzka 20 w Koszalinie
mieszkanie wspomagane nr 1 ul. Pitsudskiego 18/5 w Koszalinie
mieszkanie wspomagane nr 2 ul. Hotdu Pruskiego 7/3 w Koszalinie

Projekt,DECYZJA + DOSWIADCZENIE = AUTONOMIA” realizowany w ramach Konkursu: 1/2025 pod nazwq,,Sﬂa mozliwosc"
finansowanego ze srodkow PFRON. Umowa nr. UM/PW9/2026/4/0_ZACHODNIOPOMORSKI/19758 z dnia 30.03.2026r.
0 zlecenie zadari w ramach art.36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu 0s6b niepetnosprawnych.
Catkowita wartos¢ projektu 8.204.370,00 zt, ze Srodkéw PFRON: 8.117.970,00 zt, $rodki wtasne: 86.400,00 zt



Celem projektu jest przeciwdziatanie wykluczeniu spote-
cznemu osob z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz

wyposazenie w umiejetnosci, ktére poprowadza ich ku

samodzielnosci, wyrownywaniu szans 2zyciowych i ich
integracji ze spotecznoscig, a w konsekwencji do autonomii
i niezaleznosci zyciowej, poprzez umozliwienie dostepu do
powstatego mieszkalnictwa treningowego i wspomaganego.

W ramach projektu realizowane s3 nastepujace
formy wsparcia:

Ta forma wsparcia postuzy opracowaniu wskazar przez specjalistke rozwoju osobistego
(SRO) dla 50 os6b niepetnosprawnych intelektualnie. Zawiera informacje, ktére z dziedziny
zycia i umiejetnosci nalezy usprawniaC i wspiera¢, aby poziom samodzielnosci byt
zadowalajacy i realny do mozliwosci uczestnikdw projektu. IPP stanowi baze do dalszej
pracy wramach treningéw samodzielnosci.

Prowadzony przez specjalistke rozwoju osobistego (SRO) pozwoli uczestnikom analizowac
pojawiajace sie problemy, sprzyja¢ dalszemu rozwijaniu umiejetno$ci, komunikacji
i zaradnosci spotecznej. W czasie spotkan uczestnicy beda motywowani do dalszej pracy
nad soba, nauczg sie praktycznych i skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem
i nowymi obowigzkami. Podczas spotkari grupa wzajemnie bedzie sie motywowata,
pracowata nad wspolnym rozwigzaniem trudnych lub spornych kwestii. Bedzie to czas na
wzajemnie wsparcie, wzmocnienie pewnosci siebie, zwigkszenie wtasnej skutecznosci
w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w nowym otoczeniu, rozwinigcie asertywno$ci, czyli
waznych kompetencji spotecznych.



ASYSTENTURA NOCNA

Zapewnienie opieki i bezpiecznych warunkow do realizacji ciggtosci treningow
samodzielnosci w mieszkaniach treningowych.

Asystentura nocna wynika z potrzeby zapewnienia bezpieczeristwa uczestnikdw
w godzinach nocnych, potrzeby natychmiastowego reagowania w sytuacjach trudnych,
udzielenia pierwszej pomocy, czy w innych wydarzer losowych (np. awarie). Ponadto
asystentura nocna niezbedna jest do zapewnienia gtéwnego zatozenia zadania, a mianowicie
trenowania przez osoby niepetnosprawne w systemie catodobowym, nauczenia sie
samodzielnego pobytu catodobowego poza pierwotnym miejscem zamieszkania.

Projekt,DECYZJA + DOSWIADCZENIE = AUTONOMIA” realizowany w ramach Konkursu: 1/2025 pod nazwa , Sita mozliwosci"
finansowanego ze Srodkéw PFRON. Umowa nr. UM/PW9/2026/4/0_ZACHODNIOPOMORSKI/19758 z dnia 30.03.2026r.
0 zlecenie zadar w ramach art.36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych.
Catkowita wartos¢ projektu 8.204.370,00 zh, ze Srodkdw PFRON: 8.117.970,00 zt, $rodki wtasne: 86.400,00 zt



Treningi

realizowane w mieszkaniach treningowych i wspomaganych:
gospodarczy, finansowy, kulinarny, czystosci, aktywnosci
prospotecznej i organizacji czasu wolnego.

TRENING KULINARNY
-poznajemy arkana sztuki kulinarnej

ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO
-tego tez, trzeba sie nauczy¢

TRENING CZYSTOSCI | GOSPODARCZY
-proza zycia



TRENING FINANSOWY
- musi na wszystko wystarczy¢

Dlaczego warto
by¢ w mieszkaniach ?

Projekt, DECYZJA + DOSWIADCZENIE = AUTONOMIA” realizowany w ramach Konkursu: 1/2025 pod nazwa ,Sita mozliwosci"
finansowanego ze srodkow PFRON. Umowa nr. UM/PW9/2026/4/0_ZACHODNIOPOMORSKI/19758 z dnia 30.03.2026r.
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Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz 0sab z Niepetnosprawnoscia Intelektualna
Koto w Koszalinie

ul. Wyspianskiego 4, Koszalin 75-629
e-mail: psoni@niepelnosprawni.koszalin.pl

www.psoni.niepelnosprawni.koszalin.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej nr 1
tel. 94 341 53 83 | e-mail: wiz1 @niepelnosprawni.koszalin.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
tel. 94 341 53 83 | e-mail: sds@niepelnosprawni.koszalin.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2
tel. 94 345 08 53 | e-mail: wiz2@niepelnosprawni.koszalin.pl

Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy
tel. 94 345 08 53 | e-mail: orew@niepelnosprawni.koszalin.pl

Zespot Mieszkalnictwa Treningowego i Wspomaganego
tel. 94 345 08 53 | e-mail: zmtw@niepelnosprawni.koszalin.pl

Numer konta bankowego:
PKO BP | O/Koszalin 93 1020 2791 0000 7102 0009 6552

www.niepelnosprawni.koszalin.pl
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