W jesiennym klimacie
Temat: Jesienny ubior.

Cele: Ksztattowanie umiejetnosci dostosowania odpowiedniego ubioru do pogody.

Na dworze coraz zimniej. Jak ochronic sie przed chtodem. Pomdz ubrac sie odpowiednio
postaci narysowanej na arkuszu.

Przygotuj: arkusz z narysowang postacia, szablony ubran, akcesoria. Postacie, ubrania,
akcesoria mozesz zrobi¢ sam, wycig¢ z gazet lub wydrukowa¢ z Internetu.

Potrzebujesz: arkusz papieru, blok techniczny, kolorowe i biate kartki, kredki, otowek,
flamastry, nozyczki, klej bgdz tasma dwustronna, kolorowe gazety.

Zanim zaczniesz prace, zobacz jaka pogoda jest za oknem/ na dworze, jak sg ubrani
ludzie oraz odpowiedz na zagadki.

Zycze wszystkim Uczestnikom wspaniatej zabawy wraz z Opiekunami.

Chetnie zobaczymy Wasze prace, czekamy na zdjecia.
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Zagadki:
Gdy swieci stonce, stawiasz do w kacie

Kiedy deszcz rosi nad gtowg do nosisz....

Mokro dzi$ na dworze, strugi lecg z rynien,

Wiec nie ptaszcz zatoze, ale.....

W stote je na nogach nosze,

nazywajg sie....



Zajecia nrd
Temat: Elementy muzykoterapii — Relaksacja.
Cele: Ksztattowanie umiejetnosci roztadowywania negatywnych emociji.

Zmniejszanie napiecia miesni.

Kolory teczy
Proponuje wam wyobrazenie sobie koloréw teczy.

Potdz sie wygodnie. Zamknijcie oczy. Kazdy kolejny kolor bedzie Cie wprowadzat w stan
coraz gtebszego odprezenia. Jesli trudno ci zobaczyé kolor, nie przejmuj sie i do niczego
nie zmuszaj. Wystarczy, ze nazwiesz go w myslach .

Zacznij od czerwieni. Jest to piekny, gteboki, purpurowy odcien czerwieni, jak kula
zachodzgcego stonica. Jest to czerwien dojrzatego, czerwonego jabtka. Przypomina
dojrzatg, purpurowg roze. Kolor czerwony przechodzi stopniowo w barwe
pomaranczowa. Dynamiczng, promienng, jak kosz peten pomaranczy. Kolor
pomaranczowy.... powoli zamienia sie w 26tty. Swietlisty, 26tty, jak storice. Goracy, z6tty,
jak stonce. Poczuj to ciepto w swoim splocie stonecznym. Twoje ciato staje sie ciepte,
przyjemnie ciepte, odprezone. Kolor z6tty, jak fontanna ciepta. Pozwdl, aby to ciepto
przenikneto wszystkie czesci twojego ciata. Zatroszcz sie o swoje ciato. Potrzebuje twojej
uwagi, dbatosci i troski. Kolor zétty Stopniowo zmienia sie w zielen. Zielony, jak tgka w
pogodny, letni dzien. Zielony, jak lis¢. Zielony, jak las. Jest ci dobrze. Czujesz sie
spokojny. Powoli pojawia sie i wypetnia cie kolor niebieski. Gteboki, piekny, spokojny,
niebieski, jak niebo w majowy dzien. Jak woda w jeziorze. Jak ocean. Niebieski | wreszcie
pojawia sie fiolet. Osiggnates stan gtebokiego odprezenia. Jestes spokojny,
zrelaksowany, radosny. Jest ci dobrze. Pozostan jeszcze przez chwile z tymi wszystkimi
przyjemnymi doznaniami w twoim ciele, poczuj je. A teraz policze od 10 do 1. Kiedy
powiem 1 —otwdrz oczy’.

Zapraszam do wspotpracy Opiekundw — czytaj tekst bardzo wolno i spokojnie.

Zycze wspaniatego relaksu.



Zajecianr 5
Temat: Elementy biblioterapii.

Cele: Ksztattowanie swiadomosci o samym sobie. Uswiadamianie sobie wtasnego
potencjatu. Akceptacja samego siebie.

Zapraszam do wspotpracy Opiekunow - czytaj teksy wolno

Po przeczytanym tekscie narysuj kontury cztowieka a nastepnie pokoloruj — jak siebie
widzisz.

Opowiadanie Marioli Jarockiej ,,0 tym, jak z6tw zaprzyjaznit sie ze swojg skorupg”.

Narrator: W stawie na skraju lasu mieszkat sobie z6tw Cyryl. Mimo iz wszystkiego miat
pod dostatkiem, czut sie bardzo nieszczesliwy. Unikat innych zwierzat, gdyz uwazat sie za
wyjatkowego brzydala. Nie lubit swojego wygladu i dlatego postanowit go zmienic.
Wybrat sie do sklepu starego borsuka, ktéry sprzedawat ubranka le$nych zwierzat.

Borsuk: — Czym moge stuzyc?
Cyryl: — Chciatbym zmieni¢ swdj wyglad, czy moge przymierzy¢ jakies ubranko?
Borsuk: — Oczywiscie.

Cyryl: — Och! Witasnie tego szukatem! Wyjatkowo piekne wiewidrcze futerko! |
chyba w moim rozmiarze!

Borsuk: — Istotnie! Prosze przymierzy¢.
Cyryl: — Ojej! Wygladam teraz jak najprawdziwsza wiewidrka! Jestem taki piekny!
Narrator: Cyryl szybko zaptacit Borsukowi i wyszedt ze sklepu

Cyryl: — Teraz bede zachowywat sie tak, jak przystato na prawdziwg wiewiorke. O!
Wejde szybko na to drzewo, a teraz skocze na te gataz!

Narrator: Niestety skok mu sie nie udat i Cyryl spadt na ziemie. Gdyby nie jego
twarda skorupa, z pewnoscig mocno by sie pottukt.

Cyryl: — Nie jestem taki zwinny jak wiewidrka. Musze wrdci¢ do sklepu Borsuka,
oddaé to futerko i wymyslié¢ cos innego.

Narrator: Jak pomyslat, tak tez zrobit. Tym razem kupit futerko krélicze. Jednak w
drodze powrotnej natknat sie na lisa, ktéry byt postrachem catej okolicy.

Lis: — Co to za odwazny krolik spaceruje Srodkiem Sciezki?!



Cyryl: — Krélik?! No... tak, teraz jestem krolikiem. Musze jak najszybciej uciekaé! Grozi
mi wielkie niebezpieczenstwo!

Narrator: Niestety Cyryl nie byt zbyt szybki i lis go dogonit. Takze i tym razem mocna
skorupa ochronita zétwia przed nieszczesciem, a lis musiat obejs¢ sie smakiem.
Jednak i to zdarzenie nic nie nauczyto Cyryla. Postanowit jeszcze raz zmienié¢ swoj
wyglad i znowu udat sie do sklepu borsuka.

Cyryl: — Tym razem, panie Borsuku, wezme futro lisie, bedzie bezpieczniej.
Borsuk: — Jak pan sobie zyczy, panie Cyrylu.

Cyryl: — To lisie futro jest za duze i wyjatkowo niewygodne. Na dodatek ten
ogon strasznie mi przeszkadza. Mam juz tego dosc! Pojde troche poptywac.

Narrator:  Cyryl niezadowolony i zty na caty Swiat, zapominajac o przebraniu,
zanurkowat. A lisie futro niczym gagbka szybko nasigkneto wodg i zrobito sie tak
ciezkie, ze Cyryl zaczat tongc. Cate szczescie, ze futro byto za duze i z6tw szybko je
zrzucit. To uratowato mu zycie. Gdy tylko Cyryl wyszedt na brzeg i wysuszyt lisie futro,
natychmiast udat sie do sklepu Borsuka.

Cyryl: — Bardzo dziekuje! Juz nie chce tego futra! Juz nigdy nie bede kupowat zadnego
innego futerka. Nie zmienie swojego wyglagdu nawet podczas karnawatu!

Borsuk: — Alez panie Cyrylu! Skad ta zmiana! Przeciez pan nie lubi swojego wygladu! Pan
zle sie czuje w swojej skorupie!

Cyryl: — Alez skad! Dzisiaj wiele zrozumiatem! Choéby nie wiem co sie dziato, warto
pozostac sobg. Wszyscy jestesmy tacy, jacy powinnismy by¢. Zawsze jest w tym jakis cel.
A jaki? To juz niech kazdy sam sie zastanowi.

Narrator: Na tym konczy sie madra opowies¢ o zdétwiu, ktory wreszcie polubift i
zaakceptowat swoj wyglad oraz dostrzegt w sobie dobre cechy.



