Krok po kroku: jak prawidtowo my¢é wiosy?

e Przygotowanie: Rozczesz wlosy, usuwajac z nich resztki produktéw do
stylizacji. Zwilz wlosy ciepta woda.

e Szampon: Upewnij sie, ze uzywasz szamponu odpowiedniego do Twojego
rodzaju wtoséw. Masz delikatne, suche, przetluszczajgce sie witosy, a moze
pojawit sie na nich tupiez?

¢ llos¢é szamponu odpowiadajaca objetosci orzecha wtoskiego catkowicie
wystarczy do umycia krétkich i sredniej dtugosci wtoséw. Jezeli nosisz diugie
wlosy, stosuj proporcjonalnie wiekszg ilos§¢ szamponu.

e Mycie wlosoéw: Spierh odmierzong ilos¢ szamponu, dodajac niewielka ilosé
wody, a nastepnie okreznymi ruchami wmasuj we wiosy i skére gtowy.
Pamietaj, by podczas mycia wlosow nie drapa¢ skéry glowy paznokciami.

e Plukanie: Doktadnie sptucz szampon z wltoséw, Sciskajgc rekoma wlosy. Na
koniec polej wltosy i skére gltowy zimng woda, ktéra pobudzi kragzenie krwi.

Dodatkowo: Odzywki do sptukiwania otulg kazdy pojedynczy wios cienkim filtrem ochronnym i
zapewnig im blask, miekko$¢, a do tego utatwig rozczesywanie. Intensywne odzywki odbudowujg porowatg
powierzchnie wiosow i nalezy je stosowac raz w tygodniu po myciu wtosoéw zniszczonych lub suchych.
Intensywna odzywka zastepuje odzywke do sptukiwania. Pamietaj, aby doktadnie sptuka¢ odzywke cieptg
woda.

Po myciu wioséw: suszenie i czesanie
Po dokfadnym myciu wtosow i sptukaniu resztek szamponu, czas na suszenie. Pamietaj, aby korzystac ze
strumienia o jak najnizszej temperaturze!

Mokre wiosy sg bardzo wrazliwe. Z tego wzgledu nalezy unika¢ wycierania ich recznikiem i pocierania.
Zamiast tego tuz po myciu wtoséw warto dociska¢ ich powierzchnie recznikiem. W ten sposob zbierzesz
nadmiar wody bez koniecznosci tarcia wtoséw i unikniesz niszczenia kosmykow. Delikatnie rozczesz i
rozplacz mokre lub wilgotne witosy. Staraj sie nie uzywac sity, by ich nie uszkodzic. Jesli suszysz wiosy
przy pomocy suszarki, staraj sie jak najczesciej ustawiac niskg temperature wydmuchu - taki zabieg
zamyka tuski wtoséw, sprawiajgc ze sg one jeszcze bardziej btyszczace.

Jak czesto my¢ wiosy?

Na pewno nieraz zastanawiatas sie, jak czesto my¢ wiosy. Wiosy najlepiej my¢ co dwa — trzy dni. Taka
pielegnacja pozwoli im zachowac miekkosc i jedwabisty potysk. Oczywiscie czestos¢ mycia wiosow zalezy
takze od tego, czy jeste$ posiadaczkg suchych czy przettuszczajgcych sie wtosow. Jesli musisz my¢ wiosy
codziennie, zadbaj o odpowiednie nawilzenie ich po kazdym myciu przy pomocy odzywki. W codziennej

stylizacji wiloséw z tendencjg do przettuszczania pomocny moze sie okazacé suchy szampon, ktory
przedtuza $wiezos$¢ wiosow.



https://www.schwarzkopf.pl/pl/piel%C4%99gnacja-w%C5%82os%C3%B3w/szampondowlosow/odpowiedni-szampon-dla-twoich-wlosow.html
https://www.schwarzkopf.pl/pl/piel%C4%99gnacja-w%C5%82os%C3%B3w/odzywkadowlosow/odzywka-co-to-takiego.html
https://www.schwarzkopf.pl/pl/piel%C4%99gnacja-w%C5%82os%C3%B3w/szampondowlosow/dry-shampoo.html
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