%éﬁ}'

Rs \
* npzeo W

\Y
* oezeo W

v N ; J‘I.ew‘l‘dﬁ.w&
®© . =~ 4

Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz 0s6h z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Koto w Koszalinie PRZEZ

ul. Wyspiarskiego 4, Koszalin 75-629

e-mail: psoni@niepelnosprawni.koszalin.pl REHABI I_ITAcl E

www.psoni.niepelnosprawni.koszalin.pl

SAMODZIELNOSCI

tel. 94 341 53 83 | e-mail: wiz1@niepelnosprawni.koszalin.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
tel. 94 341 53 83 | e-mail: sds@niepelnosprzwni.koszalin.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2
tel. 94 345 08 53 | e-mail: wiz2@niepelnosprawni.koszalin.pl

Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy
tel. 94 345 08 53 | e-mail: orew@niepelnosprawni.koszalin.pl

Zespot Mieszkalnictwa Treningowego i Wspomaganego
tel. 94 345 08 53 | e-mail: zmtw@niepelnosprawni.koszalin.pl
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«PRZEZ REHABILITACJE DO SAMODZIELNOSCI”
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Realizacja projektu stuzy¢ ma zwigkszaniu samodzielnosci oraz aktywnosci
spotecznej dziecii mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dziatania
projektowe wspierajg w rozwoju najmtodszych uczestnikow a starszych
przygotowuja do petnienia rdl spotecznych. Doskonalg umiejetnosSci
komunikowania sig, pobudzajg wszystkie zmysty i procesy poznawcze aby
0soba z niepetnosprawnosciami czerpata rados¢ z codziennosci i uczyta sie
dokonywania wtasnych wyborow.

Co proponujemy?

Ta forma wsparcia postuzy opracowaniu celow do indywidualnej pracy dla 50
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng. Zawiera tresci, ktore
zrdznych zakres6w funkcjonowania i umiejetnosci 0soéb nalezy usprawniaé
i wspieraC tak aby poziom samodzielnoSci byt zadawalajgcy i realny do
mozliwos$ci uczestnikow projektu. IPD stanowi baze do dalszej pracy i bedzie
podlegat ewaluacii.

Gtownym zatozeniem zajec jest poprawa sprawnosci ogdinej oraz wydolnosci
ruchowej osoby niepetnosprawnej. Poprawa samodzielnosci i niezaleznosci
oraz wykorzystywanie osiggnietych sprawnos$ci w zyciu codziennym.

Cele zajec ruchowych:

wzmacnianie sity migsniowej,

wypracowanie prawidtowych reakcji ruchowych,
wzmocnienie sity ostabionych niedowtadem migsni,
poprawa rozwoju psychoruchowego,

poprawa koordynaciji wzrokowo - ruchowej,

poprawa wytrzymatosci i wydolnosci fizycznej organizmu,
zyskanie poprawy koordynacji nerwowo — migsniowe;j,
zwiekszenie samodzielnosci w czynnosSciach zycia codziennego,
przygotowanie do chodzenia i doskonalenia nauki chodu,
usprawnianie motoryki duzej i matej,

ksztattowanie reakcji obronnych,

ksztattowanie reakcji rownowaznych,

kontrolowanie ustawienia gtowy w przestrzeni,
przeciwdziatanie pogtebianiu sie skolioz i przykurczy,
korekcja wad postawy,

zwiekszenie wydolnosci narzadu oddechowego.

W ramach realizacji zaje¢ ruchowych odbywac si¢ bedg rowniez dziatania z
zakresu odbioru, rozpoznawania i wykorzystywania wrazen sensorycznych
docierajgcych do dziecka za pomocg wszystkich zmystow. Proponowane bedg
stymulacje poszczegdlnych uktadow zmystowych. Zgodnie z wykonang
obserwacja prowadzone bedg nastepujace cwiczenia:

¢wiczenia normalizujgce uktad przedsionkowy (zmyst rownowagi),
¢wiczenia normalizujgce uktad dotykowy i proprioceptywny

(zmyst czucia gtebokiego),

¢wiczenia stymulujace uktad wzrokowy i stuchowy,

Cwiczenia ksztattujgce obrazi schemat ciata oraz orientacje przestrzenna,
¢wiczenia doskonalgce obustronng koordynacie,

¢wiczenia usprawniajgce matg i duza motoryke.

Zajecia odbywac sie bedg w formie indywidualne;

Projekt ,Przez rehabilitacje do samodzielnosci” realizowany w ramach Konkursu 1/2024
.Wspieramy aktywnos¢” finansowany ze $rodkéw PFRON.
Umowa UM/PW9/2025/3/0 ZACHODNIOPOMORSKI[10710 z dnia 24 marca 2025r.
o zlecenie zadan w ramach art.36 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych



Obejmowac bedg odpowiednio dobrane ¢wiczenia, ktdre korzystnie wptyng
na poprawe gospodarowania oddechem a stosowane techniki nauczg
nasladowania dzwigkow mowy i rozrozniania odgtosow pochodzacych
z otoczenia. Wskazg mozliwos$ci stosowania alternatywnych metod i pomocy
do porozumiewania sie tj. obiekty rzeczywiste, fotogramy, symbole
komunikaciji obrazkowej, piktogramy czy oprogramowanie ,,Mowik”.

Psycholog oceni stan rozwoju, sprawno$¢ manualng, koordynacje
wzrokowo- ruchowg oraz  mozliwosci intelektualne dziecka. Wskaze
mocne i stabe strony rozwoju dziecka, pomoze zrozumiec i zinterpretowac
jego zachowanie. Zajecia z psychologiem dostarcza umiejetnosci
interpersonalnych , pobudzg i zmotywujg do dziatania i pokonywania
trudnosci. Wskazg rowniez sposoby radzenia sobie z frustracja i stresem oraz
dostarczg poczucia wsparcia.

Hipoterapia doskonale uzupetnia wszystkie inne oddziatywania terapeutyczne
a jej uniwersalno$¢ polega na jednoczesnym oddziatywaniu na sfere
ruchowa, emocjonalng, spoteczna, intelektualng i sensoryczng.

NASI UCZESTNICY

50 dzieci i mtodziezy
zZ niepetnosprawnoscig intelektualng

Dla kogo?

Do projektu zaproszono dzieci i mtodziez w przedziale wiekowym od 3 do 25
lat z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym
lub gtebokim wraz ze wspottowarzyszacymi innymi niepetnosprawnosciami.
Warunkiem uczestnictwa w projekcie jest posiadanie aktualnego orzeczenia o
niepetnosprawnosci.

Gdzie i kiedy?

Projekt realizowany jest od 1 kwietnia 2025 r. do 31.03.2028 roku. Miejscem
realizacji jest OSrodek Rehabilitacyjno- Edukacyjno- Wychowawczy przy
ul. Wyspiariskiego 4 i ul. Szpitalnej 7 w Koszalinie. Wszystkie zajecia
organizowane w ramach projektu odbywajg sie w godzinach 7.30-15.30
wedtug ustalonych harmonogramow poszczegdlnych zajec.
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