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Najwazniejszy w kazdym dziataniu jest poczatek.
Nic nie dzieje sie przypadkowo,
zawsze jest jakas przyczyna i koniecznosc.

Platon

Projekt finansowany jest ze srodkow Parnstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w ramach realizacji zadania
art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych wg. umowy
2Z0/000187/16/D z dnia 14 kwietnia 2022r.

Cel projektu

Priorytetowym celem projektu jest zwiekszanie samodzielnosci, ak-
tywnosci spotecznej i samowystarczalnosci dzieci i mtodziezy niepet-
nosprawnej. Cel zaktada, ze poprzez realizacje efektywnych, profe-
sjonalnych i systematycznych zaje¢ osoby niepetnosprawne zostang
przygotowane do petnienia rol spotecznych w réznych srodowiskach.
Nastgpi ich aktywizacja i integracja.

Kto moze wzig¢ udziat w projekcie?

W zwigzku z rozpietoscig wiekowg oraz zréznicowanym poziomem
funkcjonowania uczestnikéw projektu wytoniono dwie docelowe gru-
py. Pierwsza z nich obejmuje 20 oséb — dzieci w wieku od 0 do 7 lat
0 orzeczonej niepetnosprawnosci i opdznionym rozwoju psychoru-
chowym lub niepetnosprawnosci intelektualnej. Druga grupa to dzieci
i mtodziez w przedziale wiekowym 7 — 25 lat, umiarkowanie, znacznie
lub gteboko niepetnosprawni. Warunkiem uczestnictwa w projekcie
jest posiadanie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci.




Czas i miejsce realizacji

Projekt realizowany jest od 1 kwietnia 2022r. do 31.03.2025 roku.
Miejscem realizacji jest Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjn-Wycho-
wawczy przy ul. Wyspianskiego 4 i ul. Szpitalnej 7 w Koszalinie.
Wszystkie zajecia organizowane w ramach projektu odbywajg sie
w godzinach 7.30-18.30 wedtug ustalonych harmonogramoéw po-
szczegOlnych zajed.

Indywidualny Program Dziatania

Dla kazdego uczestnika projektu zostanie opracowany Indywidualny
Plan Dziatania, poprzedzony wczesniejszg diagnozg funkcjonalng oraz
ewaluowany dwukrotnie podczas realizacji projektu.

W Indywidualnym Planie Dziatania zawarte zostang zatozone cele dla
okreslonego uczestnika realizowane przez wszystkich specjalistow
w ramach prowadzonych zajeé.

Formy wsparcia

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Trening umiejetnosci spotecznych ma na celu modyfikacje niepoza-
danych zachowan oséb niepetnosprawnych na bardziej aprobowane,
akceptowane spotecznie. Podczas zaje¢ zaplanowane cele bedg osia-
gane poprzez:

uczenie rozpoznawania emocji i potrzeb,

trening umiejetnosci komunikacyjnych,

zmiane zachowan na bardziej efektywne spotecznie,
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie,
poznanie metod radzenia sobie z emocjami,

prace nad przestrzeganiem zasad,
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«*» uczenie odreagowywania napie¢ emocjonalnych,

«» ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Zajecia prowadzone beda w grupach 2 - 3 osobowych.

Zajecia logopedyczne/Terapia logopedyczna

Celem zajec¢ logopedycznych jest wczesne rozpoznawanie i diagnozo-

wanie zaburzen funkcji oralnych oraz ich patomechanizmaow, jak row-

niez petnozakresowa i zindywidualizowana terapia matego dziecka,

w tym profilaktyka przysztych zaburzen mowy i jezyka.

Terapia logopedyczna stuzy réwniez usprawnianiu aparatu mowy, roz-

wijaniu umiejetnosci komunikowania sie werbalnego i niewerbalne-

go, budowaniu i rozwijaniu systemu AAC.

Podczas terapii podejmowane sg wszelkiego rodzaju dziatania zmie-

rzajgce do umozliwienia dziecku porozumiewania sie z otoczeniem

i wyrazania siebie. Zajecia odbywac sie bedg w formie indywidualnej.
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Zajecia psychologiczne

Psycholog oceni stan rozwoju, sprawno$¢ manualng, koordynacje
wzrokowo-ruchowg oraz mozliwosci intelektualne dziecka.

Wskaze mocne i stabe strony rozwoju dziecka, pomoze zrozumiec
i zinterpretowac jego zachowanie. Zajecia prowadzone przez psycho-
loga dostarczg umiejetnosci interpersonalnych, pobudzg i zmotywuja
do dziatania i pokonywania trudnosci.

Dostarczg rowniez uczestnikom sposobow radzenia sobie z frustracja
i stresem oraz dostarczg poczucia wsparcia, aby nie pozostawac z pro-
blemem w samotnosci.

Terapia pedagogiczna

Celem zajec jest jak najwczesniejsze objecie specjalistyczng terapig
matego dziecka, wspomaganie jego zaburzen i sfer funkcjonowania.
Terapia pedagogiczna ma stanowi¢ specjalistyczne dziatania majgce
na celu niesienie pomocy dzieciom ujawniajgcym rdéznego rodzaju
nieprawidtowosci rozwoju i zachowania. Terapia pedagogiczna pro-
wadzona bedzie w formie zabawy.




Terapia ruchowa/Rehabilitacja ruchowa

Gtéwnym zatozeniem zajec jest poprawa sprawnosci ogolnej oraz wy-
dolnosci ruchowej osoby niepetnosprawnej. Poprawa samodzielnosci
i niezaleznosci oraz wykorzystywanie osiggnietych sprawnosci w zyciu
codziennym.

Cele:

wzmacnianie sity miesniowej,

wypracowanie prawidtowych reakcji ruchowych,

wzmochienie sity ostabionych niedowtadem miesni,

poprawa rozwoju psychoruchowego,

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

poprawa wytrzymatosci i wydolnosci fizycznej organizmu,
zyskanie poprawy koordynacji nerwowo-migsniowej,
zwiekszenie samodzielnosci w czynnosciach zycia codziennego,
przygotowanie do chodzenia i doskonalenia nauki chodu,
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usprawnianie motoryki duzej i matej,

ksztattowanie reakcji obronnych,

ksztattowanie reakcji rownowaznych,

kontrolowanie ustawienia gtowy w przestrzeni,
przeciwdziatanie pogtebianiu sie skolioz i przykurczy,
korekcja wad postawy,

zwiekszenie wydolnosci narzgdu oddechowego.
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Zajecia odbywac sie bedg w formie indywidualnej.




Terapia integracji sensorycznej

W ramach realizacji zaje¢ prowadzone jest diagnozowane w zakresie
odbioru, rozpoznawania i wykorzystywania wrazen sensorycznych do-
cierajacych do dziecka za pomocg wszystkich zmystéw, nastepnie pro-
wadzona jest terapia poprzez stymulowanie poszczegdlnych uktadow
zmystowych. Nastepnie zgodnie z poczyniong obserwacjg prowadzo-
ne s3 nastepujgce zajecia:

¢wiczenia normalizujgce uktad przedsionkowy (zmyst rownowagi),
¢wiczenia normalizujgce uktad dotykowy i proprioceptywny,
(zmyst czucia gtebokiego),

¢wiczenia stymulujgce uktad wzrokowy i stuchowy,

¢wiczenia ksztattujace obraz i schemat ciata oraz orientacje prze-
strzenna,

¢wiczenia doskonalgce obustronng koordynacje,

¢wiczenia usprawniajgce matg i duzg motoryke.
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Terapia odbywa sie w formie indywidualne;.
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Zajecia hipoterapeutyczne

Hipoterapia doskonale uzupetnia wszystkie inne oddziatywania tera-
peutyczne a jej uniwersalno$é polega na jednoczesnym oddziatywa-
niu na sfere ruchowa, emocjonalng, spoteczng, intelektualng i senso-
ryczna.
Hipoterapia oddziatuje na kodowanie w mézgu prawidtowego wzorca
ruchu miednicy podczas chodu i normalizowanie napiecia miesnio-
wego.
Poprzez ruchy konia w stepie na pacjenta przenoszony jest wzorzec
ruchowy odpowiadajgcy ruchom cztowieka w chodzie. Cwiczona jest
rownowaga, koordynacja i wiele innych czynnosci motorycznych.
Ciepfo zwierzecia i rytmika ruchéw konia sprawiaja, ze napiete mie-
$nie rozluzniaja sie i dziecko moze wykonywac ruchy, ktére przedtem
sprawiaty mu trudnos¢. Rytmika ruchéw konia wptywa rozluzniajgco
na spastyke miesni u oséb ze wzmozonym napieciem mie$niowym
oraz pobudzajgco i wzmacniajgco site miesni w przypadku obnizone-
g0 napiecia miesniowego. Zajecia wptywaja rowniez na:
¢ doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji w prze-
strzeni i w schemacie wtasnego ciafa.
* zwiekszenie mozliwosci koncentracji uwagi i utrzymanie zorgani-
zowanej uwagi.
e poprawe umiejetnosci komunikowania sie.
e rozwdj samodzielnosci.
e zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.
e zmniejszenie zaburzen emocjonalnych, reakcji nerwicowych,
poprawe umiejetnosci relaksowania sie.
¢ umiejetnos¢ nawigzywania pozytywnych kontaktéw
spotecznych.
e dostarcza okazji do przebywania dziecka w kontakcie z przyroda
i zwierzeciem.

1kl



POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

KOLO W KOSZALINIE

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

ul. Wyspianskiego 4, 75-629 Koszalin

tel. 94 345 08 53

e-mail: psoni@niepelnosprawni.koszalin.pl
orew@niepelnosprawni.koszalin.pl
www.niepelnosprawni.koszalin.pl

Biuletyn finansowany jest ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych w ramach realizacji zadania art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych wg. umowy ZZ0/000187/16/D z dnia 14 kwietnia 2022r.





