PSONI Koto w Koszalinie

REGULAMIN NABORU DO PROJEKTU
,Samodzielno$¢ — moja przysztos¢”
Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu  Operacyjnego  Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego 2014-2020 wspodtfinansowanego ze Srodkdédw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Dziatanie: 7.6 Wsparcie rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogdlnym,
Numer wniosku: RPZP.07.06.00-32-K005/16

§ 1 Przepisy ogdlne
Projekt ,Samodzielnos¢ — moja przysztos¢” realizowane jest przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz

=

Osdbb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Koszalinie.

2. Projekt realizowany jest w okresie od 06.03.2017 r. do 16.02.2020 .

3. Projekt zaktada udziat 48 o0séb niepetnosprawnych intelektualnie w zajeciach ,Trening
samodzielnosci”, 15 oséb niepetnosprawnych intelektualnie w zajeciach ,Mieszkalnictwo
wspomagane” oraz 53 rodzicéw osdb niepetnosprawnych intelektualnie, w trzech edycjach projektu.

4. Dziatania beda realizowane dla Beneficjentéw Ostatecznych, wybranych zgodnie z zasadami
opisanymi w § 5, z terenu Miasta Koszalin i powiatu koszalinskiego.

§ 2 Stownik pojec

Uzyte w niniejszym Regulaminie pojecia, oznaczaja:

e Realizator Projektu / Whnioskodawca - Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Koszalinie

e Instytucja Posredniczgca — Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie

e Beneficjent Ostateczny (BO) / Uczestnik projektu — zakwalifikowana zgodnie z zasadami
okreslonymi w niniejszym regulaminie, osoba z terenu Miasta Koszalin lub powiatu koszalifskiego,
bezposrednio korzystajgca z wdrazanej pomocy,

o Projekt — "Samodzielno$¢ — moja przysztos¢"

e Strona internetowa Wnioskodawcy- http://www.niepelnosprawni.koszalin.pl/

e  Sekretariat i Biuro Projektu — siedziba Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Koszalinie, ul. Wyspianskiego 4, 75-629 Koszalin.

§ 3 Meritum projektu
Celem projektu jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu ONI i wyposazenie w umiejetnosci, ktdre
poprowadzg ich ku samodzielnosci, wyrdwnywaniu szans zyciowych i ich integracji ze spotecznoscia
poprzez umozliwienie dostepu do nowo powstatego mieszkalnictwa treningowego i wspomaganego.
Gtéwnym rezultatem jest utworzenie 5 miejsc w mieszkaniu wspomaganym i 6 miejsc w mieszkaniu
treningowym oraz rozwdj kompetencji ONI pozwalajgcych w przysztosci na samodzielne zamieszkanie
w lokalnej spotecznosci.

§ 4 Zakres wsparcia
1. Projekt, o ktérym mowa w § 1, pkt.1 obejmuje wsparcie w nastepujacych formach:
Blok I: osoby niepetnosprawne intelektualnie (ONI)
- Indywidualne Plany Dziatania - IPD (5h/10s) — opracowanie wskazan zawierajacych informacje,
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ktore dziedziny zycia i umiejetnosci usprawnia¢ i wspieraé, aby poziom samodzielnosci byt
zadowalajgcy, realny do mozliwosci ONI. IPD powinno stanowi¢ baze do podejmowania
odpowiednich metody pracy stuzgcych efektywniejszemu procesowi usamodzielniania ONI podczas
realizacji treningdw samodzielnosci.
- grupowe zajecia psychologiczne — 44 godziny/1 grupe tj. 6 osdb. Celem zajeé bedzie: motywowanie
ONI do dalszej pracy nad sobg, uczenie praktycznych i skutecznych sposobdéw radzenia sobie ze
stresem i nowymi obowigzkami, rozwiniecie asertywnosci, tworzenie atmosfery do wzajemnego
wspierania sie przez cztonkéw grupy, wspdlnego rozwigzywania trudnych/spornych kwestii. Zajecia
beda prowadzone z uzyciem rdéinych metod i form dostosowanych do potrzeb ONI biorgc pod
uwage ich predyspozycje, rdzinice w potrzebach i zainteresowaniach, oraz w oparciu o juz
wypracowane Indywidualne Plany Dziatania (tj. ¢wiczenia indywidualne oraz w parach, dyskusje
moderowane, symulacje rozméw, analiza przypadkéw) co powinno umozliwi¢ zaangazowanie
i aktywne witgczenie do zaje¢ wszystkich uczestnikéw.
- trening samodzielnosci (oparty o IPD) — 11 treningédw 14 dniowych dla grupy po 6 osdb, tj. 126
godz./tydz. x 22 tyg. Treningi bedg organizowane we wspdtpracy 5 trenerdéw (na grupe 6 ONI) i przy
wspotudziale wolontariuszy. Celem treningdw bedzie takie roztozenie dziatan aby zrealizowad
ponizsze warsztaty:
a)kulinarny — wsparcie w samodzielnym przygotowywaniu prostych positkdw ($niadania,
kolacja),
rozwijanie swiadomosci kulinarnej (co lubie jes¢, jak to przygotowad), wdrazanie do coraz
bardziej skomplikowanych zadan zwigzanych z przygotowaniem ztozonych positkdw,
przygotowania stotu i posprzatanie do positku, obstugi sprzetu AGD,
b) finansowy - planowania budzetu-wsparcie w planowaniu wydatkow na co dzien,
uwzglednienie srodkéw na organizacje czasu wolnego (kino, kregle, itp.), prowadzeniu
systematycznego oszczedzania oraz dokonywaniu zakupdw, ptaceniu za nie i odbieraniu reszty
z paragonem,
c) czystosci — zwigzany z utrzymaniem porzadku w swoim otoczeniu np, wycieranie kurzy,
zamiatanie podtogi, zmywanie, ubierania poscieli,
d) planowania i spedzania czasu wolnego w tym rozwijanie zainteresowan, hobby, poszerzanie
ich zakresu, propagowanie i umozliwianie aktywnego stylu zycia oraz wybrana wolontariacka
praca $Srodowiskowa (15h/o0s.),
e) nawigzywania i utrzymywania kontaktow spotecznych w tym wspieranie w budowaniu
Swiadomosci wtfasnych granic, szacunku dla nich, komunikowaniu ich, stuchaniu innych,
¢wiczenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji.
- mieszkalnictwo wspomagane — realizacji 44 tygodniowych treningdw (tj. 128 godz./tydz. x 44 tyg x
5 o0séb). Treningi bedg organizowane we wspdtpracy 7 treneréw (na grupe 6 ONI) i przy
wspotudziale wolontariuszy.
Celem treningdw bedzie wspieranie ONI w przygotowaniu do prowadzenia samodzielnego zycia,
regulacji wszystkich opfat, utrzymania porzadku, robienia zakupdw, zatatwiania spraw urzedowych,
korzystania z opieki lekarskiej, dbatosci o higiene osobistg, przygotowywania positkéw. Podczas
treningu ONI bedg udoskonala¢ umiejetnosci organizowania czasu wolnego, uczestnictwa w zyciu
spoteczno—kulturalnym, wtasciwego zachowania sie w miejscach publicznych.

Blok II: rodzice/opiekunowie oséb niepetnosprawnych intelektualnie

- warsztat pt. ,Dobry Start” (6 godzin/grupe tj. odpowiednio 15, 14, 12 i 12 o0sob).
Tematyka warsztatu bedzie obejmowad takie zagadnienia jak: w jaki sposéb wspiera¢ doroste ONI
w drodze do samodzielnosci, jak zmieni¢ postawy rodzicielskie z nadopiekunczych, wyreczajgcych na
takie, ktére bedg motywowac do samodzielnosci i niezaleznosci. Celem warsztatu bedzie: nabycie



przez rodzicow takich umiejetnosci jak: w jaki sposéb komunikowac sie ze swoim dorostym

dzieckiem, jak poruszaé trudne tematy w atmosferze zaufania, akceptacji, w jaki sposob wspieraé

i rozwija¢ dorostos¢ ONI, w jakie umiejetnosci powinny byé wyposazone ONI by staty sie

samodzielne, w jaki sposéb rozwija¢é kompetencje spoteczne prowadzgce do niezaleznosci

i autonomii,

- wizyta studyjna, trzydniowy wyjazd do jednego z podmiotéw realizujgcych mieszkalnictwo

treningowe/wspomagane celem praktycznego zapoznania sie z tg forma wsparcia, dokonaniem

wymiany doswiadczen, pogladéw oraz obaw zwigzanych z usamodzielnianiem sie

dziecka/podopiecznego,

- indywidualne wsparcie psychologiczne, stuzgce biezgcemu wspieraniu rodzicow/opiekunéw w

procesie usamodzielniania sie dziecka/podopiecznego.

W projekcie przewidziano:

a) pokrycie wszelkich kosztow wsparcia projektowego,

b) ubezpieczenie uczestnikow od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkéw (NNW),

c) zapewnienie materiatdw warsztatowych i dydaktycznych,

d) zapewnienie positkdw i poczestunkéw podczas poszczegdinych form wsparcia,

e) zapewnienie wtasciwych warunkéw lokalowych i sprzetu do realizacji dziatan projektowych,

f) mozliwo$¢ uzyskania  certyfikatdw/zaswiadczen o  ukonczeniu  treningu/warsztatow
(po spetnieniu warunku obecnosci min. 80%).

§ 5 Zasady uczestnictwa w projekcie
Beneficjentem Ostatecznym moze zosta¢ osoba niepetnosprawna intelektualnie, ktéra spetnia
nastepujace kryteria :
| Beneficjent Ostateczny zadania
a) posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej (stopien umiarkowany lub
znaczny),
b) miesci sie w przedziale wiekowym od 20 do 50 lat,
c) zamieszkuje na terenie miasta Koszalin lub powiatu koszalinskiego,
d) wypetnit oswiadczenie dotyczace niesamodzielnosci (tj. potwierdza, ze na dzien
przystapienia do projektu koegzystuje/ zamieszkuje z rodzicem/opiekunem),
e) wypetnit oswiadczenie dotyczace korzystania z pomocy spotecznej,
f) otrzymat najnizszg punktacje podczas rozmowy kwalifikacyjnej, w ktdrej bada sie m.in.
motywacje oraz emocjonalng gotowos¢ do podjecia samodzielnego zycia,
g) wypetnit formularz zgtoszeniowy, podpisat deklaracje uczestnictwa w projekcie i wyrazit
zgode na przetwarzanie swoich danych.
Il Beneficjent Ostateczny zadania , Mieszkalnictwo wspomagane”:

a) do | edycji projektu komisja wybierze 5 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie,
cechujacych sie najwyzszym poziomem samodzielnosci, z posrod 24 Beneficjentow
Ostatecznych zakorczonego projektu pn. ,,Droga do samodzielnosci”,

b) do Il edycji projektu komisja wybierze 5 0séb niepetnosprawnych intelektualnie z posrod
24 BO | edycji , Treningdw samodzielnosci” w ramach projektu ,Samodzielno$¢ — moja
przysztosc¢”, cechujacych sie najwyzszym poziomem samodzielnosci,

c) do lll edycji projektu komisja wybierze 5 osdb niepetnosprawnych intelektualnie z posréd
24 BO |l edycji , Treningdw samodzielnosci” w ramach projektu ,Samodzielnos¢ — moja
przysztosc¢”, cechujacych sie najwyzszym poziomem samodzielnosci,

d) spetnia warunki okreslone w | a/b/c/d/e/g



Il Beneficjent Ostateczny zadania ,,Mieszkalnictwo treningowe”:

a) do | edycji projektu komisja wybierze 24 o0séby7 niepetnosprawne intelektualnie,
cechujacych sie najwyzszym poziomem samodzielnosci, z posréd  beneficjentow
ostatecznych zakoriczonego projektu pn. ,,Droga do samodzielnosci”,

b) do Il edycji projektu komisja wybierze 24 osdb niepetnosprawne intelektualnie oraz 4
osoby rezerwowe

c) do Il edycji projektu komisja wybierze 24 oséb niepetnosprawnych intelektualnie oraz 4
osoby rezerwowe z posréod BO | i Il edycji , Treningdw samodzielnosci” w ramach
projektu ,Samodzielnos¢ — moja przysztos¢”, cechujacych sie najwyzszym poziomem
samodzielnosci,

d) spetnia warunki okreslone w | a/b/c/d/e/g

Warunkiem uczestnictwa osoby niepetnosprawnej intelektualnie w projekcie jest udziat jednego z jej

rodzicéw/opiekundéw prawnych w dziataniach projektowych tj. udziat w 6 godzinnym warsztacie

psychologicznym, wizycie studyjnej oraz wypetnienie dokumentacji projektowe;.

Kryteria szczegétowe, brane pod uwage w momencie rekrutacji uczestnikéw projektu do zadania

,Trening samodzielnosci”:

a) w pierwszej kolejnosci do projektu bedag kwalifikowane osoby z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej,

b) osoby korzystajace z opieki spotecznej,

c) osoby, ktére uzyskaty nizszg ilos¢ punktéw z kwestionariusza oceny podczas rozmowy
kwalifikacyjnej

Podczas rozmoéw indywidualnych potencjalnych Beneficjentdw Ostatecznych z komisjg rekrutacyjng

zostanie oceniony stopien ich umiejetnosci spotecznych, motywacja do udziatu w projekcie, stopien

samodzielnosci oraz zaradnosci.

Po zakonczeniu rekrutacji zostanie utworzona lista Beneficjentéw Ostatecznych projektu zgodnie

z Planem rekrutacji, pkt 6.

Beneficjent Ostateczny projektu zobowigzany jest do:

a) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w oferowanym wsparciu,

b) potwierdzania kazdorazowo uczestnictwa na liscie obecnosci oraz na liscie odbioru materiatéw
szkoleniowych,

c) wypetniania ankiet ewaluacyjnych i monitoringowych, dostarczanych przez Realizatora Projektu.

Po ukoniczonych dziataniach uczestnik otrzyma certyfikat lub zaswiadczenie. Warunkiem otrzymania

certyfikatu/zaswiadczenia jest obecnos$¢ uczestnika w min 80% przewidzianych zajeciach w ramach

dziatan projektowych.

Realizator projektu dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci BO, spowodowane chorobg lub

waznymi sytuacjami losowymi. Usprawiedliwienie wymaga ztozenia pisemnego oswiadczenia

o0 przyczynach nieobecnosci.

§ 6 Zasady rezygnacji z uczestnictwa w projekcie
Realizator zastrzega sobie prawo skreslenia BO z listy uczestnikdow projektu w przypadku naruszenia
przez niego niniejszego regulaminu oraz regulaminu mieszkania treningowego/wspomaganego.
W przypadku wykluczenia z projektu dziecka/podopiecznego wykluczeniu automatycznie
podlega rodzic/opiekun.
W celu zabezpieczenia frekwencji, na wypadek choroby lub zdarzen losowych, przewiduje sie
utworzenie listy rezerwowej uczestnikow.



i s

W przypadku rezygnacji lub skreslenia BO z listy osob zakwalifikowanych do projektu, jego miejsce
zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

W przypadku rezygnacji z zaje¢ projektu w trakcie ich trwania, BO zobowigzany jest do ztozenia
pisemnego oswiadczenia dotyczgcego przyczyn rezygnacji.

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie BO jest zobowigzany zwrdci¢ otrzymane materiaty
szkoleniowe i promocyjne.

§ 7 Zasady monitoringu uczestnikow projektu
Uczestnik projektu zobowigzuje sie do wypetniania listy obecnosci oraz ankiet i dokumentéw
monitoringowych w ramach projektu.
Uczestnik projektu zobowigzuje sie podaé¢ dane niezbedne organizatorom do wypetnienia
kwestionariusza danych osobowych.
Uczestnik projektu ma prawo wptywac na profilowanie tematyki zaje¢ realizowanych w projekcie
poprzez przekazywanie ustnie badz pisemnie informacji o proponowanych zmianach Koordynatorce
projektu, Specjalistce ds. monitoringu i kontaktdw z BO badz wyktadowcy prowadzgcemu zajecia.
Uczestnik projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluacji projektu, co poswiadcza
osobiscie podpisem na os$wiadczeniu o zgodzie na udostepnianie i przetwarzanie danych
osobowych.

§ 8 Postanowienia konncowe
Regulamin wchodzi w zycie 14 lutego 2018 r. i obowigzuje przez czas trwania projektu.
Regulamin jest dostepny w siedzibie Realizatora projektu.
Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wyfacznej interpretacji jego zapisow.
Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na zmiany
wprowadzone do wniosku o dofinansowanie projektu, zmiane przepisdw prawa lub warunkéw
umowy o dofinansowanie projektu, a takze pisemnego zlecenia wprowadzenia okreslonych zmian ze
strony organéw lub instytucji uprawnionych do dokonania oceny i kontroli realizacji projektu.
Realizator zastrzega sobie prawo zaprzestania realizacji projektu w razie rozwigzania umowy
o dofinansowanie z Instytucjg Posredniczaca

Opracowano:
Kadra zarzgdzajgca projektem



